
4 - Atividade de Autodesenvolvimento 

Aula-tema 03: O caminho da sustentabilidade 

Objetivo  

Esta atividade levará você a refletir sobre as práticas de sustentabilidade das empresas. 

 

Atividade 

Reflita sobre as práticas de sustentabilidade da empresa em que você trabalha. Para isso, siga os passos propostos.  

 

Passo 1 – Observe a charge. A partir dela, reflita sobre o seu conteúdo. 

 

Fonte: Disponível em: http://www.medioparaiba.com.br/blog/administracao/files/Image/charges/charge10ok.jpg. 

Acesso em: 13 mar. 2011. 

 

Passo 2 – Reflita sobre as seguintes informações. Pesquisa realizada pela Deloitte, em 2009, sobre visões, práticas e 

preocupações das empresas brasileiras acerca da sustentabilidade, apontou para os seguintes resultados: participaram 

da pesquisa 115 empresas atuantes no Brasil, sendo 53% delas do segmento industrial, 45% de serviços e 2% da 

agropecuária. Do total, 47% delas indicaram que suas atividades impactam diretamente no meio ambiente e 78% 

afirmaram adotar práticas de sustentabilidade; 18% pretendem adotar e 4% não adotam e também não pretendem 

adotar essas práticas. Analise o Quadro 01, que contém as medidas adotadas. 

 



Medidas adotadas relacionadas à sustentabilidade 
Empresas que 

adotam (%) 

1) Racionalização do uso de recursos naturais  76 

2) Programas de responsabilidade social para funcionários  72 

3) Programas de gerenciamento de resíduos  69 

4) Programas de responsabilidade social para comunidade  64 

5) Diagnósticos de riscos ambientais e sociais  59 

6) Programa de eficiência energética  56 

7) Investimento em tecnologia limpas  53 

8) Otimização da cadeia de suprimentos (Supply Chain)  45 

9) Parcerias com empresas privadas, ONGs ou governo  45 

10) Pesquisa e desenvolvimento ligados à sustentabilidade  41 

11) Adequação à certificação ISO 14.001  34 

12) Auditoria dos relatórios de sustentabilidade  24 

13) Mecanismo de desenvolvimento limpo (MDL)  16 

14) Investimentos em fundos de preservação ambiental  13 

Quadro 01 – Medidas adotadas relacionadas à sustentabilidade. Fonte: DELOITTE. A cadeia da sustentabilidade. 

2009. Disponível em: 

http://www.deloitte.com/assets/DcomBrazil/Local%20Assets/Documents/Cadeia%20de%20sustentabilidade2.pdf. 

Acesso em: 13 mar. 2011. 

 

Passo 3 – Responda às seguintes perguntas. 

1) Das medidas adotadas, que constam do Quadro 01, qual delas é adotada pela empresa em que você trabalha? 

Descreva de que modo essas medidas são aplicadas na prática. 

2) Existem medidas que não estão citadas? Qual/Quais? Descreva de que modo essas medidas são aplicadas na 

prática. 

3) Se a empresa não adota medidas voltadas à sustentabilidade, verifique por que motivo ela não adota e se pretende 

adotar. 

 

Orientações para elaboração da sua atividade de autodesenvolvimento 

1. Formatação: digite em papel A-4, margens direita e inferior: 2cm e margens esquerda e superior: 3cm, arquivo 

MS-Word, fonte Arial, tamanho 12, espaçamento 1,5, justificadas as margens direita e esquerda. Somente a lista de 

Referências não precisa estar alinhada na margem direita. 

2. Redação do seu texto: todo trabalho acadêmico deve conter as seguintes seções: identificação do(a) estudante, 

introdução, desenvolvimento, conclusão e referências. 



· Identificação do(a) estudante: unidade Anhanguera em que estuda, nome, RA, curso, série e turma; e nome do 

professor-orientador; 

· Introdução: explique num só parágrafo o que você pretende fazer. 

· Desenvolvimento: responda ao que foi solicitado nos Passos 1 e 3. 

· Conclusão: apresente a sua conclusão, considerando a seção Desenvolvimento e fazendo relação com o conteúdo 

estudado: a empresa em que você trabalha está a caminho da sustentabilidade? 

· Referências: siga as seguintes instruções, em caso de matéria de jornal ou revista: 

SOBRENOME DO AUTOR, nome do autor. Título da matéria. Nome do periódico (jornal e revista), cidade de 

publicação, data da publicação. Disponível em: indicar o link. Acesso em: dia, mês abreviado e ano. Seguir o 

exemplo citado no Passo 2. 

Exemplo: BARBOSA, Vanessa. Os terremotos que abalaram o mundo nos últimos 10 anos. Exame, São Paulo, 11 

mar. 2011. Disponível em: http://exame.abril.com.br/economia/meio-ambiente-e-energia/noticias/os-terremotos-que-

abalaram-o-mundo-nos-ultimos-10-anos. Acesso em: 14 mar. 2011. 

OBS.: 

1) Para saber mais sobre como fazer a lista de Referências, pesquise na internet a NBR 6023 – Informação e 

documentação – Referências – Elaboração, publicada em agosto/2002. 

2) Caso seu professor encontre algum trecho do seu texto copiado e colado de publicações ou sites, sua atividade será 

zerada por plágio, por ser considerada uma atitude antiética. Da mesma forma, caso sejam encontrados dois ou mais 

textos iguais de colegas seja da mesma turma ou de outras, todos eles serão zerados. 

 


